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CO MA KAZDY VEDIET V PRIPADE OHROZENIA

[udia si uvedomuju rizika, ktoré ohrozuju ich Zivot, zdravie alebo ich majetok az vtedy, ked’ st
priamymi u&astnikmi havarii, Zivelnych pohrém alebo katastrof. Ddsledky takychto mimoriadnych
udalosti potvrdzuju, Ze neznalost’ vhodného reagovania na vzniknutd situaciu alebo jej podceriovanie
spolu s panikou znasobuju straty na Zivotoch a zvySuju pocet zdravotnych poskodeni I'udi. Iked
jednotlivec pri mimoriadnej udalosti neméZe zvratit’ beh udalosti, moze vhodnou vol'bou spravania
vyrazne zniZit' dopad jej nasledkov vo svojom okoli.

Cielom tejto pomdcky je poskytnut' informécie o tom, ako reagovat’ na vznik mimoriadnej
udalosti, &o robit, ked’ je ohrozeny Zivot a zdravie, alebo ako postupovat’, ked' je ohrozeny majetok.

1 DOLEZITE TELEFONNE CISLA TIESNOVEHO VOLANIA

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny va§ majetok, alebo ste icastnikom
mimoriadne]j udalosti, pri ktorej je ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok inych ob&anov, dozadujte
sa poskytnutia pomoci na nasledujucich telefonnych ¢islach tiesiového volania:

v pripade poZiaru, dopravnej nehody, ohrozenia nésledkom Zivelnych pohrém a inych mimoriadnych
udalosti volajte
150 Hasi¢sky a zachranny zbor

v pripade ohrozenia Zivota a zdravia volajte
155 Zdravotni zdchrannu sluzbu

v pripade ohrozenia nasledkom trestnej ¢innosti alebo jej ozndmenia
158 (159) Policiu (Obecnt policiu)

jednotné ¢islo tiesiového volania
112

1.1 VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI

Ak vyzadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej udalosti uved’te:

e svoje meno a &islo telefonu, z ktorého telefonujete,
druh udalosti (poZiar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.),

e rozsah udalosti (poZiar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych osob, zaplavenie cesty, pola,
obce, a pod.),

e miesto udalosti,

e ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uved'te spdsob pristupu, smer, odkial’ je mozné miesto
udalosti dosiahnut’ a druh pristupovej cesty (stikromna cesta, pol'na cesta a pod.).

Po ukondeni hovoru pockajte na spitné volanie operdtora prislusnej zdchrannej sluZby alebo
policie.
2 VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

Uvedomte si, Ze najvi¢siu hodnotu mé l'udsky Zivot a zdravie a az potom zéchrana majetku.
Pamiitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzdjomnej pomoci v tiesni.
Redpektujte informacie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.



Nerozsirujte popladné a neoverené spravy.

Nepodceriujte vzniknutu situdciu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbyto¢ne, aby ste poc¢as mimoriadnej situcie nepretazovali telefonnu siet’.
Pomahajte ostatnym, najmé starym, chorym a bezvlddnym I'ud’om, postarajte sa o deti.
DodrZiavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a d’aldich zdchrannych zloZiek, orgénov
Statnej spravy a samospravy.

Co je ohrozenie?

Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpetenstvo vzniku alebo rozsirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost’?

Mimoriadnou udalost'ou sa rozumie Zivelnd pohroma, havéria alebo katastrofa, ktora ohrozuje
Zivot, zdravie alebo majetok.

Co je mimoriadna situsdcia?

Mimoriadnou situdciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie posobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti na Zivot, zdravie alebo na majetok, ktora je vyhlasena podl'a zakona NR SR &.

42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva a pocas ktorej sii vykondvané opatrenia na zniZovanie
rizik ohrozenia alebo postupy a &innosti na odstrdnenie nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situdcia sa vyhlasuje a odvoliva prostrednictvom hromadnych informaénych
prostriedkov.

3  VAROVANIE OBYVATEDLSTVA

Varovanie obyvatel'stva je jedno znajdolezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je vykonavané varovnymi

signdlmi uskutoctiovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signily st nasledne dopliiiané hovorenou informéaciou

prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov.

Ak zaznie varovny signal:

A nastava mimoriadna situdcia,

< podlaténu signilu a dizky jeho trvania zistite, pred &im vés varuje,

Q pocuvajte nasledni hovorent informéciu vysielana rozhlasom, televiziou alebo hlasenim
obecného (mestského) rozhlasu.

Varovny signadl ~ VSEOBECNE OHROZENIE

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZEI}I'I', ALEBO PRI VZNIKU MIMORIADNEJ
UDALOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ

UDALOSTI
2 — minutovy kolisavy tén sirén

Kolisavym ténom sirén v trvani 2 minut sa podas vojnového stavu a poéas vojny vyhlasuje aj
ohrozenie v pripade moZného vzduSného napadnutia vizemia 3titu. Slovnd informacia pri
takomto ohrozeni obsahuje vymedzenia uzemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlisené a vyraz
“VZDUSNY POPLACH”



Varovny signal OHROZENIE VODOU

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI NICIVYMI UCINKAMI VODY

6 — minutovy staly ton sirén

Signal KONIEC OHROZENIA

KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ
UDALOSTI

2 — minutovy staly ton sirén bez opakovania

! POZOR'!
Kazdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. preskiisava prevadzkyschopnost’ systémov varovania
dvojminiatovym stilym ténom sirén. O pravidelnom preskiSani funkénosti sirén a o d’alich skii$kach mimo
tohto terminu informuji rozhlas, televizia a tlac !

3.1 CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?
(mimo doby pravidelného preskusania)

¢ Pri pobyte mimo budovu - vyhl'adajte ¢o najrychlejie ukryt, popripade vstupte do najblizsej
budovy.

¢ Ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celt rodinu a byt neopust'ajte.

Nesnazte sa vyzdvihnuat' deti zo 8kl a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané.

¢ Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere a vetrdky, odstavte
klimatizdciu ~ (netesnosti prelepte paskou, vicSie netesnosti moZete utesnit’ tkanivami
namod¢enymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru znizite pravdepodobnost’
vlastného ohrozenia.

¢ Uhaste otvoreny ohen a iné spalovacie zariadenia.

¢ Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov.

¢ Telefonujte len v sirnom pripade, nezat'azujte telefonne linky, najmé nevolajte ¢isla tiesfiového
volania.

¢ Postarajte sa 0 doméace a hospodarske zvierata.

¢ Cakajte doma na d’alie pokyny.

*

POZNAMKA:
Presvedite sa, ¢i vo vaSej blizkosti nie si ohrozeni stari Pudia, chori, neschopni pohybu.
Postarajte sa o deti bez dozoru! Pri akejkol’vek ¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahu!

4 CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpecné litky st prirodné alebo syntetické litky, ktoré svojimi chemickymi, fyzikilnymi,
toxikologickymi alebo biologickymi vlastnost’ami samostatne alebo v kombindcii moéZzu
sposobit’ ohrozenie Zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod nebezpeénymi litkami
rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologické latky.



Unik nebezpeénych latok moze byt spdsobeny destrukciou stacionarneho zdroja nebezpednej latky
(vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuZivajice nebezpe¢ni latku ako médium napr.
chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave nebezpecnej latky (autd alebo
Zelezni¢né vagdény uréené na prepravu nebezpeénych latok).

Ohrozenie nebezpeénymi litkami méze byt’ spésobené aj teroristickym utokom.

4.1 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpetné chemické latky spdsobuji poskodenie centralneho nervového systému, dychacich organov, zazivacieho
traktu, poSkodenie koZe, alebo narusuji metabolizmus postihnutého. V pripade havérie spojenej sunikom
nebezpetnych chemickych latok pdsobia na okolie v podobe plynu alebo vyparov. V pripade teroristického ttoku
mozu byt pouzité vo forme aerosdlov alebo plynu, pripadne mdzu byt pouzité na zamorenie vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte v budove

¢ zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v tkryte (ak je dostupny),

¢ vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetrdky, odstavte
klimatizéciu,

pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych ¢asti tela,

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riad’te sa podl'a vysielanych pokynov, nepodceriujte riziko,

pripravte si evakuaénu batoZinu,

telefonujte len v surnom pripade, nezat'azujte telefonne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, starSim osobam,
postarajte sa o deti bez dozoru,

zachovavajte rozvahu a pokoj,

¢ budovu opustite len na pokyn.

* & & & & o
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Ked’ zaznie varovny signdl sirény:

pri pobyte mimo budovu

¢ zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situdcie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou,

¢ vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra §iriaceho nebezpeénu latku zo zdroja uniku a vasej
polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamzZite vyhladajte ukrytie v
budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.

4.2 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti biologickych zbrani)

Bakteriologické (biologické) nebezpetné latky mdzu byt pouzité vo forme aerosélu (baktérie,
virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom vetracich
zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (v8i, blchy, muchy a podobne), infikovanim vodnych
zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouzitie biologickych prostriedkov spravidla nezisti
ihned’ po ich pouziti. Pri podozreni ich pouZitia sa vyskyt zistuje odberom vzoriek a naslednou
mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z tniku alebo pri tniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych prostriedkov
postupujte tak, ako pri uniku nebezpeénej chemickej latky. Zvlast’ treba:



dosledne dodrziavat’ karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,

sledovat’ informdcie o situdcii poskytované miestnou samospravou,

pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu,

hlasit podozrenie z ochorenia, alebo zvy3eny vyskyt ochoreni osob a zvierat orgdnom obce

alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom civilnej ochrany,

¢ obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu optstat’ iba na nevyhnutny &as (napriklad nakup
zékladnych Zivotnych potrieb),

¢ priebezne uskutoéiiovat v rdmci svojich mozZnosti dezinfekciu vo svojich bytoch a v domoch.

* & & o

Pri vyhldseni karantény plati zakaz zhromazd'ovania osob a zdkaz volného pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

4.3 V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

¢ Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivni¢nych priestoroch),
¢ pokial ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v Case, nez ste sa sta€ili ukryt’, potom:
e pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odloZte do neprievzduiného
obalu a nepouZivajte ich,
o dokladne si umyte ruky, tvér a vlasy, vyplachnite si o¢i, usta, vy¢istite si nos a usi,
e ak je to moZné, osprchujte sa a vymerite si bielizen,
uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilatné a klimatizaéné zariadenia,
sledujte spravy v hromadnych informaénych prostriedkoch,
pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,
jédové pripravky uZite po obdrZani varovného signalu o vzniku radiatnej havirie atomovej
elektrarne. Davkovanie a spdsob pouzitia je uvedeny v navode na krabicke alebo v informa¢nom
letaciku),
¢ zabezpete svoje potraviny a zdsoby vody pred moZnou kontaminaciou uloZenim do obalov,
chladni¢ky, mrazni¢ky alebo komory. Nepouzivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu,
¢ pripravte si evakuaénu batoZinu,
¢akajte na d’alsie pokyny,
¢ postarajte sa o hospodarske zvierata
e zatvorte ich a dajte im zdsobu krmovin a vody na dva dni,
e zasoby krmiva a vody zabezpedte pred kontamindciou prekrytim plachtou alebo foliou
z plastu a pod.

* & o o
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4.4 ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA PREPRA VUJUCEHO
NEBEZPECNU LATKU

Ak ste u¢astnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k iniku nebezpedne;j latky:

¢ odstavte vozidlo, podl'a moZnosti mimo dosah posobenia nebezpetnej latky tak, aby zostala zachovana
priepustnost’ komunikdcie pre prichod zachrannych zloZiek,

¢ ak ste sa neolakavane ocitli vdosahu posobenia nebezpe¢nej latky zastavte motor vozidla
a urychlene opustite zamoreny priestor, chraiite si dychacie cesty vreckovkou,

¢ bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepribliZujte
k havarovanému dopravnému prostriedku,

¢ oznamte nehodu hasi¢skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo policii,

nedotykajte sa nebezpeénej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt’ iou kontaminované,

¢ po prichode zachrannych zloZiek sa riad’te pokynmi velitel'a zasahu alebo policie.

*



VZDY PLATI !!!
¢ Ochrannd maska a akdkol’vek nihrada, slizi iba na unik z ohrozeného priestoru.

¢ Nebezpeéna latka sa pri aniku $iri v smere vetra.
¢ Unik z ohrozeného priestoru vol’te kolmo na smer vetra.

5 CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked’ sa zvySia hladiny vodnych tokov, voda vystapi
zo svojich koryt a zaplavi pril’ahlé uzemie.

51 ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI

Vytipujte si bezpetné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a gardzi umiestnite do vyssieho poschodia,
pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko poloZenych dveri a okien,

pripravte si trvanlivé potraviny a pitni vodu na 2-3 dni,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouZitie,

pripravte sa na evakuaciu osob, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda,

pripravte si evakua¢nu batoZinu.

* & & 4 & & o o

5.2 ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV

L

Opustite ohrozeny priestor,

netelefonujte, len v pripade tiesniového volania,

¢ v pripade vyhlasenia evakuacie dodrZujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru, reSpektujte
pokyny élenov evakuacénej komisie,

¢ v pripade asovej tiesne sa okamZite presurite na vytipované miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

¢ nesirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.

L g

5.3 ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

¢ Nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (statickd narusenost’, obyvatel'nost’), rozvody energii (plyn,
elektrickd energia), stav kanalizacie a rozvod vody.

¢ Zabezpedte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin, polnohospodarskych plodin
zasiahnutych vodou - riad’te sa pokynmi hygienika.

¢ Informujte sa 0 miestach humanitdrnej pomoci.

¢ Kontaktujte prislusné poist'ovne ohl'adom nahrady $kéd.

6 CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO

PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachidzate v uzatvorenych
priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:



* »

* S & o o
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Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov, lieky a
pod.).

Uzamknite byt.

PresvedCte sa , ¢i vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

V pripade, ak sa vo vafom okoli nachddzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni ludia —
pomoZte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informéacie o moZnom ohrozeni.
DodrZujte pokyny 0s6b a prislunych orgénov, ktoré zabezpeduju evakuaciu.

Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

Priestor optstajte najkratSou cestou, podl'a moZnosti kolmo na smer vetra.

Vidy zachovavajte rozvahu!

ODPOBUCANA HMOTNOST A ZLOZENIE UKRYTOVEJ A EVAKUACNEJ
BATOZINY

Odporiac¢and hmotnost’ ukrytovej batoZiny: 10 - 15 kg

Odporidana hmotnost’ evakuadnej batoziny:  do 15 kg pre deti, do 25 kg pre dospelych a 5
kg priruénej batoziny okrem batoZiny podl’a prvého a druhého bodu

* S & S ¢ ¢ e e

0 vaim nema chybat’ v batoZine?

osobné doklady, dolezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

nahradna bielizefi, odev, obuv, nepremokavy plast,

prikryvka, spaci vak,

vreckova lampa, svietka a zapalky,

d’alSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvéaZenia (mobilny telefén),
pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do ikrytu:

*
¢
L4
¢
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zbrane vetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajtice a 'ahko zapalné latky,
objemné predmety, ko¢iky, periny a pod.,

doméce zvierata, psy, macky a iné,

zapal'ovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

Spravajte sa zodpovedne a riad’te sa ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy ukrytu,
neplytvajte vodou a potravinami,

udrZujte ¢istotu a poriadok,

nepohybujte sa zbytoéne po ukryte a nehovorte hlasno,

chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,

nefajCite, nepouZivajte otvoreny oheti a elektrické spotrebice.



9 IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individuilnej ochrany si ur¢ené na ochranu dychacich ciest a ofi, ak neboli
vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouZivaji najmé pri:
¢ presune 0sob do tkrytov,

¢ uniku z priestoru zamoreného nebezpe¢nou latkou,

¢ prekonavani zamoreného priestoru,

¢ evakudcii obyvatel’stva.

Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit’ &iapky, Satky, $aly, cez ktoré je vhodné natiahnut’ kapuctiu, pripadne nasadit
ochrannid prilbu (najlepsie cyklistickt, pracovnu, lyZiarsku a podobne). Najvhodnej$im spésobom
ochrany ust a nosa je prekrytie tychto ¢asti kusom flanelovej tkaniny alebo froté uterdkom mierne
navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo kyseliny citrénovej. O¢i chranime okuliarmi
uzavretého typu (potapacéské, plavecké, lyziarske a podobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch
prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

V3eobecne plati zasada, Zze kazdy druh odevu poskytuje uriti mieru ochrany, pricom vacsi pocet
vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu mdZete pouZit' dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice,
kombinézy, Sustiakové Sportové supravy. PouZité ochranné odevy je nutné dostato¢ne utesnit’ na krku,
ruk4voch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rozne neZiaduce trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou
paskou. Ku vietkym ochrannym odevom je vhodné pouZit' nepremokavy plast (napr. plast do
dazd’a) alebo plachtu prehodent cez hlavu.

Ochrana rik a noh

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom riik si gumené rukavice. Pre ochranu n6h st najvhodnejsie gumen¢
akoZené ¢izmy, kozené vysoké topanky. Pri pouZiti nizkych topanok je vhodné zhotovit’ si navleky z
igelitovych vrecusok alebo tadiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujiace zasady:

¢ cely povrch tela musi byt zakryty,

¢ vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit’,

¢ na dosiahnutie vy38ich ochrannych G&inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, alebo
pouzite odev v niekol’kych vrstvach.

10 ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je stbor jednoduchych opatreni, ktoré mozu byt pouzité v kazdom case, na
kazdom mieste a ktoré mozu:

¢ zachranit’ Zivot,

¢ zabranit’ zhor$eniu zdravotného stavu,

¢ urychlit’ zotavenie.



Ako postupovat’?

¢ Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo,

¢ ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého,

¢ zabezpedte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia.

Ako poskytnut’ prvi pomoc?

¢ Zastavte zivot ohrozujuce krvacanie,
¢ pri bezvedomi — zaistite voI'nost’ dychacich ciest,

¢ pri zastave dychania — poskytnite umel¢ dychanie,

¢ pri zastave srdca — poskytnite nepriamu masaz srdca,
¢ venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.
Pamitajte!

¢ Nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizujte,

¢ neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba,

¢ nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

11 INFORMACNE MIESTA, NA KTORE SA MOZETE OBRATIT V PRIPADE VZNIKU
MIMORIADNEJ UDALOSTI

®  Zamestnavatel
@  Obecny urad
@  Okresny urad, odbor krizového riadenia



